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Presentacion

En la primera semana de enero de 1997 enviamos a
Marcela Lagarde, feminista, doctora en antropologia y etndloga
mexicana, una invitacion que decia:. Marcela, queremos que
hagas en Puntos de Encuentro un curso sobre la autonomia de
las mujeres, los dias 5, 6 y 7 de mayo. Al dia siguiente teniamos
su respuesta:jEncantada!

¢ Por que Marcela y por qué autonomia”? Bueno, responder
a la primera pregunta es facil. Marcela es una feminista cuyos
trabajos de investigacion son ampliamente conocidos y
respetados en América Latina, Espana y también entre nosotras
en Nicaragua. En esa linea, para este curso queriamos a alguien
- que pudiera hacer un analisis que deslizara de lo individual a lo
colectivo, de lo privado a lo publico, de lo personal a lo politico,
sin dejar de decirlo todo, aun cuando ese todo significara
desnudarnos a nosotras mismas en esas cosas que todavia
cargamos, como son el poder como dominio, la dependencia, la
agresividad y envidia entre mujeres, entre otras mil cosas que
son producto del patriarcado, pero que no por ello nos liberan de
responsabilidad para comprometernos en superarlas.

La segunda pregunta, por qué un curso y no un taller u otra
modalidad de encuentro, es algo que respondia a prioridades
institucionales. La autonomia personal e institucional; el respeto
a la autonomia de |@s otr@s y los procesos para construirlos, es
parte de la estrategia de trabajo de Puntos. En ese sentido,
queriamos profundizar en una conceptualizacion sobre este tema
y analizar propuestas analiticas que ayuden a construir la
autonomia de los sujetos —sociales y particulares—.

También, como feministas y como parte del movimiento de
mujeres hemos estado involucradas en una dinamica en la que el
concepto de autonomia ha estado presente en muchos encuentros
y desencuentros entre mujeres, aun cuando no ha sido objeto de
debate amplio y quizas ni siquiera de mucho estudio por la mayor
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parte de las mujeres. Es mas, revisando en los centros de
documentacion nicas, observamos que la literatura existente pone
enfasis en los ambitos donde las mujeres debemos desarrollar
autonomia, pero muy poco encontramos sobre la telarana de
elementos que estan involucrados en la autonomia, ni lo que
implica construirla, como personas, como grupos, como
movimiento y considerando todos los matices que nos
proporciona la experiencia y cultura feminista.

Los resultados del curso nos dicen que valid la pena
introducirnos en el tema. La profundidad y amplitud del analisis
que hizo Marcela, la calidad del contenido y el detalle de sus
propuestas metodologicas nos llenaron de entusiasmo, tanto que
aun cuando nos habiamos comprometido con las participantes,
de solo hacer una transcripcion del curso, nos embarcamos en
una edicion que hicimos con todo el cuidado que nos permitio el
minimo tiempo que pudimos robar a otras actividades que
teniamos planeadas.

Esta memoria la hemos titulado igual que el curso: Claves
feministas para el poderio y la autonomia de las mujeres. Y
esperamos que al leerla nos acompanen en el entusiasmo de
desentranar cada clave que requerimos utilizar para construir la
autonomia de todas y de cada una.

Agradecemos a NORAD el apoyo financiero que nos
permitio realizar el curso. También agradecemos a la Embajada
Real de los Paises Bajos por apoyar la publicacion que no
teniamos prevista y que nos permite ponerla al alcance de mayor
numero de grupos y personas interesadas.
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Claves feministas para el
poderio y la autonomia
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Claves feministas para el poderio
y la autonomia de las mujeres

urante los tres dias que va a durar
este curso voy a realizar una
exposicion sobre teoria feminista
de la autonomia. Voy a compartir
mi enfoque con ustedes y no
tienen que estar de acuerdo con
toao lo que diga, vamos a compartirlo y discutir.
También, no esperen en este curso una
definicion de autonomia, voy a plantear distintos
aspectos de la autonomia y ahondar cada uno
desde el enfoque que he sistematizado.

Introduccion

El sentido de este titulo es desarrollar tedricamente en este
Curso, una vision sistematica sobre lo que desde el feminismo
hemos ido reflexionando criticamente y construyendo en torno a
la autonomia de las mujeres. Esa es la perspectiva de fondo, es
una perspectiva feminista en el sentido filoséfico, politico y ético.
Esta perspectiva se basa en la experiencia de lucha de millones
de mujeres en todo el mundo, en distintas épocas. No se trata de
que estamos construyendo ahora estos conceptos o propuestas
sino que son parte de la cultura feminista, y son la sistematizacion
de la experiencia politica de las mujeres.
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i Llamo ‘claves feministas’ a los meca-
. nismos 0 metodos que, a manera de llaves para
abrir puertas o ventanas, cada quien puede
utilizar para elaborar su propia teoria de la
autonomia; en el entendido que ésta es unica y
tiene que ver con la propia experiencia de vida.
Como feminista me interesa que todas las
teorias sean apropiadas por cada persona, que
no le sean ajenas. La idea es que todo lo que
he sistematizado sobre autonomia y que vamos
a ver en este curso se vuelva una clave para vivir,
y para ello ustedes pueden Ir poniendo un
asterisco a cada clave que descubran y al final
del curso van a tener muchos ‘'mariposas’ en su

red para vivir,

Para este curso tomé dos conceptos basicos de la teoria
politica del feminismo: el poderio y la autonomia de las mujeres.
Poderio como categoria, como concepto que abarca un conjunto
de poderes positivos para vivir y que podemos desarrollar las
mujeres. Y la autonomia que, desde esta perspectiva, esta
enmarcada en el tema del poder y como aigo por construir, como
algo que hay que defender porque no existe plenamente. La
autonomia es parte de la estrategia de lucha de las mujeres en el
mundo. Y no sélo de las mujeres sino también de hombres
convencidos sobre lo que hoy llamamos la democracia de género.

La primera consideracion entonces es que vamos a hablar
de la autonomia desde el feminismo y no desde cualquier [ugar.
Ello significa que desde donde se plantea un problema depende
el contenido que se le da, como se le enfrenta y qué significa para
la vida cotidiana, para la sociedad, para la cultura y para el Estado.
La propuesta de la alternativa feminista para la autonomia tiene
un contenido basico filoséfico que tiene como soporte 1a libertad;
la libertad es el principio filosofico de la autonomia. La libertad no
como un hecho abstracto sino definida a partir de la experiencia
de cada mujer.
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Autonomia desde el feminismo

La autonomia, para nosotras es parte de la alternativa
feminista libertaria. En distintas épocas histdricas han habido otras
propuestas de autonomia en el mundo; pero ahora nos referimos
a la autonomia que se deriva de la vision feminista que tiene en el
centro la libertad. No es una autonomia neutra, aséptica; es una
autonomia cargada de sentido.

Cuando hablo de la autonomia feminista libertaria me ubico
—~y ubico a las mujeres— en el horizonte cultural del feminismo
que inicia en la segunda mitad del sigo XVIll, en el momento
cuando Olimpia de Gouges fue decapitada por plantear un
conjunto de derechos de las mujeres como parte del proceso
revolucionario. Desde ese momento, que las feministas usamos
como marcador de tiempo en este horizonte cultural, las mujeres
luchamos por un conjunto de derechos especificos nuestros.

Se trata entonces de luchar por un conjunto de derechos que
compartimos con los hombres, pero ademas requerimos de un
conjunto de derechos solo de las mujeres. Esta especificidad
cuesta mucho que sea comprendida por todas las personas. Se
trata de construir un conjunto de derechos que aseguren un tipo
de libertad para las mujeres y esa libertad pasa por la autonomia.

Desde la teoria feminista de la autonomia decimos que la
autonomia es historica. La filosofa Hannah Arendt, que ha sido
fundamental para el feminismo contemporaneo, plantea que la
autonomia no puede ser definida en abstracto sino que tiene que
ser pensada para cada sujeto social. Cada sujeto social requiere,
si se o propone y se lo plantea, una autonomia especifica. No
puede ser idéntica la autonomia de las personas ni de los grupos
sociales, de las organizaciones, de las instituciones, de los
movimientos. Todos éstos son niveles diferentes desde donde
hay que pensar la autonomia.
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La autonomia es histdrica en el sentido que forma parte de
procesos historicos, pero debe ser analizada historicamente a
partir de las condiciones de cada sujeto en la sociedad, en la
cultura y en el poder; tanto en los espacios sociales como en los
espacios simbalicos. La autonomia es también un hecho simbdlico
que se funda en el lenguaje con el hecho de plantear la necesidad
de la autonomia. El simple enunciado de la necesidad de la
autonomia es ya un principio de autonomia simbdlicamente
hablando.

Para nosotras entonces, el hecho de la autonomia tiene un
doble significado: uno, estamos construyendo la autonomia y dos,
nos identificamos como mujeres en la autonomia. Esto es una
revolucion en la identidad de las mujeres, que tradicionalmente
no esta basada en la autonomia, sino mas bien en la fusion con
otras personas. Cuando reconocemos y decimos que
necesitamos autonomia estamos cambiando profundamente
nuestra identidad tradicional de genero, nuestra identidad
tradicional como muijer.

Desde este enfoque historico, la autonomia se constituye.
No es algo natural, no esta dada; no es parte de las personas
como un hecho natural, sinoc que es un tipo de construccion de las
personas, de las organizaciones, de las instituciones, de los
movimientos. Y la autonomia debe ser planteada en todos esos
niveles.

Los procesos en los que se constituye
la autonomia

¢ Como es que la autonomia se constituye, si no existe
previamente? Nacemos y al nacer, al dejar de pertenecer a otro
ser al que perteneciamos, se funda entonces la potencialidad de
la autonomia. Pero es sélo una potencialidad porque al nacer
somos absolutamente dependientes. Cuando nacemos, si no
tenemos de quien depender, morimos; se trata entonces de una
dependencia vital. S1 no hay dependencia en este momento,

6
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sobreviene la muerte. Al crecer, las personas vamos desarrollando
recursos de independencia pero no necesariamente de autonomia.

Hay diferencias entre independencia y autonomia. Podemos
ser mas o menos independientes pero eso no significa ser
auténomas. A las mujeres, por género, tradicionalmente, no sdlo
se nos limita la independencia sino que se nos anula la
potencialidad de la autonomia. Eso significa que las mujeres, en
la construccion de la autonomia, debemos enfrentar dos tipos de
problemas: uno, los que estan ligados a la dependencia y dos,
los que estan ligados a la definicion propia, que tiene que ver con
la autonomia.

La autonomia se constituye a través de procesos vitales.
Podemos imaginaria, nombraria, pero después hay que construirla
concreta y materiaimente. La autonomia no es sélo un enunciado
subjetivo. Es un conjunto de hechos concretos, tangibles,
materiales, practicos, reconocibles, y a la vez es un conjunto de
hechos subjetivos, simbolicos.

Para analizar cualquier tipo de construccién de autonomia
necesitamos comprender que la autonomia es una construccion
social que abarca, si nos referimos a las personas, desde las
personas hasta sus ambitos sociales y relaciones. Porlo tanto Ia
autonomia no puede ser un hecho unilateral. No se trata de que |a
persona, o el grupo o la institucion se autodefina como auténoma.
No es suficiente aunque esto es imprescindible.

La autonomia es siempre un pacto social. Tiene que ser
reconocida y apoyada socialmente, tiene que encontrar
mecanismos operativos para funcionar. Si no existe esto, no basta
la proclama de la propia autonomia porque no hay donde ejercerla,
porque no se da la posibilidad de la experiencia autonoma, nide
la persona ni del grupo, del movimiento, o la institucion. La
autonomia requiere un lecho social, un piso de condiciones
sociales imprescindible para que pueda desenvolverse,
desarrollarse y ser parte de las relaciones sociales.

7
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La autonomia se da en la sociedad concreta donde vivimos
y para historizaria hay que analizarla de ese modo. La autonomia
se construye en los procesos sociales vitales. En los procesos
vitales economicos. A veces nos ocupamos de nombrar la
autonomia, pero no buscamos cémo darle sustento economico, y
la autonomia es un hecho economico de la sociedad, de cada
persona, de cada grupo, de cada instancia que se proponga ser
autonoma. Se requieren condiciones economicas minimas para
que pueda ocurrir la autonomia, sin eso puede haber gran discurso
autonomico, pero no hay posibilidad real para que la autonomia
se convierta en un hecho vivido.

La autonomia es un proceso sexual, un conjunto de procesos
de la sexualidad para las mujeres y para los hombres. En el caso
de las mujeres, es un doble proceso sexual porque la definicion
de género de las mujeres esta basada en la mutilacion de su
autonomia sexual. Para las mujeres, construir la autonomia pasa
por el desdoblamiento critico de nuestra sexualidad de género
tradicionalmente conformada.

Desde ese punto de vista, la autonomia de las mujeres tiene
un fundamento sexual y construirla pasa por revisar criticamente
la sexualidad de las mujeres para transformar sus contenidos.
La sexualidad de las mujeres no es natural. Como dijo Simone
de Beauvoir, “no nacemos mujeres, algunas llegamaos a serlo”.
Es decir, que la sexualidad misma es una construccion social
histarica y cultural y por lo tanto, pensar en la autonomia implica
pensar la sexualidad.

Pensar nuestra transformacion implica plantearnos la
transformacion de nuestra sexualidad, pues ésta no puede serun
espacio aislado. No se puede decir “yo soy autonoma’
manteniendo mi sexualidad tradicional. Construir la autonomia no
va por ese camino. Y desde el punto de vista social del género,
las mujeres necesitamos y lo hacemos, transformar la sexualidad
como un hecho de la sociedad en el que jugamos papeles, roles,
funciones, etc.; la sexualidad vista en sus dos vertientes: la
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sexualidad erotica y la procreadora, que son los dos grandes ejes
que la sociedad tradicional ha construido como las vias de la
experiencia sexual de las mujeres. Debemos afincar la autonomia
como una experiencia de la sexualidad.

Otro aspecto fundamental es que la autonomia se construye
a traves de procesos vitales psicologicos. El ambito psicoldgico
de la subjetividad es un ambito central en la constitucién de la
autonomia. Desde luego, incluyo aqui la constitucion de la
autonomia en el cuerpo vivido'. Las mujeres y los hombres no
tenemos un cuerpo natural sino un cuerpo vivido, que sdlo tiene
sentido porque ha sido marcado por la experiencia. Por lo tanto
no podemos separar el cuerpo como o hacian los antiguos, como
Aristoteles que separaba el cuerpo y la mente, u otros que
separaban el cuerpo y el alma. Esta vision es una vision de una
unidad. Nosotras somos cuerpo aungue no nos agotemos en el
cuerpo. Somos cuerpo vivido aun cuando podamos extendernos
en nuestras obras, en nuestras creaciones.

La autonomia reclama su constitucion como cuerpo vivido
en la autonomia, como cuerpo cuya experiencia autonoma es
central, como cuerpo que puede experimentar la autonomia en la
relacion con las ofras personas. Se trata de ver al ser como cuerpo
vivido, como subjetividad presente siempre, pues somos cuerpo
subjetivado, cuerpo simbolico, cuerpo afectivo, cuerpo pensado,
cuerpo sentido, cuerpo no sentido, cuerpo ignorado, cuerpo
Invisible, cuerpo visible.

Dado que el cuerpo es parte y resultado de la cultura, la
autonomia se constituye en los procesos vitales culturales.
Psicologia es cultura, economia es cultura, sociedad es cultura.
En ese sentido, todas las personas somos entes de cultura, nos
vivimos desde la cultura y ahi nos repetimos culturalmente.
Repetimos a la cultura o la transformamos.

' Estoy usando la categoria de cuerpo vivido que han usado desde la
fenomenologia, desde Simone de Beauvoir hasta Alda Aisenson.
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El planteamiento de la autonomia para las mujeres es un
planteamiento transformador de la cultura y por lo tanto, de
constitucion de autonomia en procesos vitales econdmicos,
psicologicos, ideoldgicos. La autonomia es un elemento
transformador de la cultura, pues no puede haber autonomia
economica sin autonomia cultural. No puede haber autonomia
sexual si ésta no se simboliza, si no se subjetiviza en la cultura.

Y al hablar de cultura hay que revisarla en todas sus
dimensiones, de las que menciono aqui algunas:

Nuestras concepciones del mundo. La mayor parte de las
concepciones del mundo son concepciones anti-autonomicas. No
incluyen la autonomia como parte de su paradigma, sino por el
contrario. Las concepciones tradicionales del mundo y de la vida
en las que hemos sido formadas las mujeres son concepciones
que fundamentan, recalcan, enfatizan la anti-autonomia de las
mujeres como sentido de la vida. Entonces, para poder construir
la autonomia, necesitamos revisar hasta donde seguimos
comprometidas con las concepciones tradicionales del mundo y
de la vida.

Las cosmogonias, 0 sea, las concepciones culturales acerca
de los origenes; las explicaciones culturales sobre el universo en
el que vivimos y que también por lo general, son anti-autonomicas
para las mujeres. Habra que estudiar hasta donde tenemos aqui
pensamiento autonomo.

En las filosofias habra que estudiar cuales son los conceptos
filosoficos que dan sentido a nuestra vida. ; Cual es el sentido de
trascendencia? O también como planted Simone de Beauvoir
¢ N0S seguimos pensando, sintiendo y viviendo desde lo inmanente,
desde lo natural? ; Qué tan naturales nos pensamos las mujeres,
qué tanto seguimos pensando que respondemos a instintos?
; Qué tanto seguimos pensando que es la biologia la que
determina lo que nos pasa?

10
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En las ideologias, que tanto estan apoyadas en la
construccion de la autonomia o al revés: qué tanto son ideologias
que imposibilitan la construccion de mujeres autonomas. Nos
pretendemos autébnomas, pero ideologicamente no somos
auténomas. Vivimos en pos, en seguimiento de dogmas
ideoldgicos profundamente instalados en nuestras mentalidades.

Nuestros conocimientos y saberes ; Hasta donde incluyen
la autonomia como principio regulador? ;Hasta donde nos
permiten ser autdbnomas? Hay una relacion directa entre el tipo
de conocimiento y saberes y grado de autonomia. Las personas
que son muy pragmaticas, que piensan que no es importante saber
sino actuar, deben reflexionar sobre esto, pues los conocimientos
y habilidades intelectuales nos capacitan o no para la autonomia
A veces nuestros conocimientos estan cargados de dependencia
y no de autonomia.

También hay una ética en la cultura. En la ética asignada a
las mujeres no esta presente la autonomia. Al contrario, la
formacion de género es la ética de la fusién, de la inexistencia
autonoma. Es la ética que valora a las mujeres en su capacidad
de fundirse en los demas. Por eso hay que revisar nuestros valores
sobre lo qué es positivo, negativo, magnifico, valorable en las
mujeres, y veremos que la ética en la que hemos sido formadas
es funcional a un orden que niega la autonomia a las mujeres. Por
lo tanto hay que revisar la ética presente en nuestros espacios y
en nuestra subjetividad.

También debemos analizar todo el conjunto de aspectos
normativos de la vida: tanto las normas y procesos juridicos como
los no juridicas (consuetudinarias) que regulan la vida, para poder
reconocer nuestra existencia juridica en el pacto, en el Estado.
Las leyes no aseguran la autonomia de las mujeres sino que nos
amarran como parte de otros sujetos.

Debemos revisar las normas consuetudinarias porque
hemos sido formadas como funcionarias de esa normatividad.
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La mitad del dia la dedicamos a hacer que las normas funcionen,
aln las que no estan escritas, que son las de la vida cotidiana, las
normas del implicito. Son las normas que se establecen con el
lenguaje y también con el silencio, con lenguajes no verbales: con
un gesto, con una mirada, con la mano. Son normas que a veces
se juntan a las normas juridicas, y a las que devienen de las
creencias en lo sagrado, en lo divino.

Son las normas juridicas establecidas en el Estado; las
normas religiosas establecidas en las creencias religiosas y
acunadas en la cultura de los libros sagrados. Son las normas
consuetudinarias, que como dice Luce Irigaray estan establecidas
en las costumbres con el poder de la cotidianeidad, que es ¢l
poder de las relaciones cuerpo a cuerpo entre las personas.
Tenemos que revisar nuestras normas de vida cotidiana en cada
relacion, en cada momento, en cada espacio y en cada
circunstancia. Y tenemos que revisar las normas que tenemos
instaladas en la subjetividad como normas divinas. Revisar las
normas laicas que definen en el Estado como estamos en relacion
con la autonomia.

También debemos revisar l0s procesos esteticos, aquellos
que tienen que ver con 0 que conocemaos Como experiencia
artistica. También ahi se define la autonomia: la poesia, la novela
0 ensayo, el diano. Ahi debemos hurgar como se construye la
autonomia. En ese sentido debemos revisar ;qué literatura
leemos? ; qué canciones escuchamos, que canciones cantamos?

Muchas mujeres que nos reivindicamos autonomas
seguimos cantando “Pero sigo siendo el rey.. "y en ese momento,
en un hecho verbal, con un acto linguistico, afectivo, sexual, erético,
politico, normativo, imaginario y real, en el que se recoloca al "Rey”
como el sujeto central de ia experiencia de la supuesta mujer
autonoma, se desmorona toda la autonomia. ;Qué canciones
rancheras, tangos, que rocks cantamos, donde algunos son
descripciones de hechos de violencia inaudita?

12
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¢, Cual es nuestro horizonte estético?
¢ Donde esta la capacidad creadora de las
mujeres en el arte? Este es uno de los
hechos que funda la autonomia de las
mujeres. ¢Que tanto creamos? ;Qué
creamos? ;Para qué creamos? jComo
creamos? Tendriamos que hablar de |a
musica, de la escultura, de la 6pera que
cantamos las mujeres ; Dénde estamos en
la capacidad de hacer de la vida una
experiencia estética en la vida cotidiana
como seres auténomas?

En los procesos vitales ludicos; ex-
periencia ligada al juego entendido como
parte del divertimento, del goce a través de
la diversion. En el caso de las mujeres se
nos ha formado para divertir a otras per-
sonas, para jugar infantiimente con ofras personas. Necesitamos
analizar criticamente, desde la autonomia, donde estamos en la
experiencia ludica. Lo que hemos aprendido es que la eliminamos
porque no tiene que ver con nosotras, o la experimentamos como
una experiencia para los otros, para divertir a otros. Tenemos
pendiente innovar la experiencia ludica de las mujeres, para
divertirnos nosotras mismas, no para divertir a otros.

La autonomia es fundamentalmente un conjunto de
procesos de poder, por lo tanto se constituye a través de
procesos vitales politicos y en lo que tradicionalmente llamamos
el ambito politico. La autonomia requiere obligatoriamente de
actores sociales constituidos, identificables, que portan,
reclaman, reivindican, actuan, proponen, argumentan,
establecen y pactan la autonomia. Y ésta es otra clave
importante: la autonomia es un pacto politico. Cada avance de
autonomia es un avance politico y requiere una recomposicion
de las relaciones de poder, una reconfiguracion de la politica, y
requiere de un lenguaje politico pues la autonomia debe ser
enunciada politicamente.
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Ellenguaije politico es aquel que puede trascender lo particular
para instalarse como parte de los pactos sociales, de los pactos
en el Estado, entre los pueblos, naciones, gobiemos, instituciones
y, desde luego, entre las personas. El lenguaje politico de la
autonomia es uno de los campos mas importantes donde esta se
construye y también donde se plantea la posibilidad de enunciaria
como pacto y no solo de reivindicarla como demanda.

Todo este conjunto de procesos que mencionamaos varian
por género. Esta es otra clave importante: No es lo mismo la
autonomia para las mujeres que para los hombres y por ello, parte
de la lucha contemporanea por los derechos de las mujeres, es
una lucha por la construccion de la autonomia de las mujeres,
pero ademas es una lucha para transformar la autonomia existente
de los hombres, que es funcional a las relaciones de dominacion.

Esto implica una revolucion en el campo del poder, involucra
cambios profundos en la autonomia existente de los hombres,
que es su propia construccion de género masculina. Por lo tanto,
implica transformar la construccion de género de ios hombres,
aquella que se ha construido sobre el impedimento de la
autonomia de las mujeres. Es por ello que construir la autonomia
de las mujeres, implica transformar la autonomia de los hombres.

Por estas razones la constitucion de la autonomia debe ser
analizada desde los sujetos: desde las mujeres y tambien desde
los hombres, pero con un nuevo sentido. La autonomia por genero,
para cada género, implica un nuevo pacto entre ambos. Implica
la democracia genérica, es decir la posibilidad de establecer
relaciones de equidad entre mujeres y hombres.

Necesitamos ver la autonomia desde la perspectiva de los
géneros, pero la autonomia también esta marcada por la edad,
porque los géneros no son inmutables a lo largo de la vida. Cada
edad en cada desarrollo historico, social y especifico, requiere
ser revisitada criticamente para plantear la construccion de la
autonomia en cada edad y luego, también en las crisis de edad.
El grado de la autonomia de las personas, la calidad de su
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autonomia, son hechos que son afectados en los cambios de
edad.

£l marco de analisis y de construccion de la autonomia es
complejo. No basta mirar solo los géneros, también mirar las
edades, la clase social y otras condiciones sociales. Las
relaciones entre las clases sociales estan basadas en la exclusion,
en la eliminacion de la posibilidad de la autonomia de las personas
segun la clase social a que pertenecen, de su estado de salud.
Nuestro analisis tiene que incluir un enfoque de clase, de género,
de edad, pero también debe tomar en cuenta el estado de vida
que esta determinado por la condicion nacional y regional. La
autonomia debe ser analizada también desde el punto de vista
de la condicion étnica de los sujetos, porque la autonomia esta
en relacion directa con la configuracion cultural de los sujetos.

Hay que analizar en cada caso cual es el peso de lo
economico, cual es el peso de lo social. El esquema tedrico
funciona solo a condicion de hacer un analisis concreto y a partir
de ahi, ver cual es la dialectica del conjunto de determinaciones
para cada persona que posibilitan o imposibilitan la constitucion
de la autonomia.

=ntendemos la autonomia como un hecho relativo segun las
circunstancias de cada quién. Por ejemplo, podemos hablar de
cierta autonomia relativa en las criaturas recién nacidas. No son
totalmente dependientes. Se trata entonces de analizar el para
que de la autonomia de cada ser. Una misma criatura puede ser
autonoma para ciertas cosas y profundamente dependiente para
otras. Lo mismo sucede con las instituciones, los organismos y
las personas en general. Y en algunos casos habria que plantear
mas bien la autonomia politica y de accién en una situacion de
dependencia econdmica.

La autonomia se define y construye en cada circulo particular.
tsta es una categoria de Gramsci que explica cémo las personas
vivimos en circulos 0 ambitos particulares. El circulo particular
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familiar: la familia de origen, la segunda familia que fundamos, o la
tercera, o la cuarta. Se puede pertenecer a diversos circulos
particulares al mismo tiempo: a un circulo particular laboral,
deportivo, politico, etc. En todos ellos jugamos papeles, roles,
funciones diferenciadas, y hay normas y una cultura especifica para
cada circulo particular.

Para las personas, la autonomia se define en cada uno de
sus circulos particulares de vida. De ahi que una persona no es
homogéneamente auténoma sino mas o menos auténoma segun
su circulo particular. Esto es valido para las personas, pero también
para las instituciones, los organismos, las redes, etc. Todos éstos
son circulos donde hay que inscribir el analisis de la autonomia.

¢ Las mujeres, en donde tenemos que construir la autonomia®?
En la familia, que porlo general las latinoamericanas dejamos en
ultimo lugar. Por nuestra tradicion de lucha oposicionista,
trasladamos al territorio de lo publico y de las instituciones en el
Estado, la lucha por la autonomia. O bien la trasladamos a los
movimientos, a la sociedad civil, y se nos olvida que la familia parte
de la sociedad civil. Ese es un circulo particular de definicion de
autonomia que para las mujeres es doblemente clave.

Otro circulo particular clave es la pareja, como institucion y
analizando la experiencia particular de cada quien en su propia
pareja, triangulo o lo que sea. Le llamamos pareja, pero puede ser
todo tipo de conyugalidad. No importa si es eventual, permanente
0 momentanea, porque para las mujeres la condicion de genero
marca la conyugalidad en cualquier tipo de relacién amorosa y es
una definicion de la conyugalidad que tradicionalmente no acepta
la autonomia. La construccion de la autonomia prioritaria de las
muijeres esta en estos dos territorios fundamentales: la familia y la

pareja.

Y en la familia, en la relacion con la madre y el padre que son
dos tipos de relaciones distintas en las que es preciso aclarar
autonomias especificas.

16



Claves feministas..

¢ Con la Madre, como conjunto de mujeres que nos cuidan,
norman, vigilan, apoyan, desapoyan a lo largo de la vida. Lamadre
es un equipo simbdlico conformado por la sucesion de mujeres
que nos cuidan vitalmente a lo largo de la vida. Ahi hay que
construir la autonomia, porque a veces las mujeres enfrentamos
la dependencia con la mama, pero la trasladamos a otras mujeres.
Se trata de construir en nosotras mismas la autonomia filial y
también la autonomia materna. Hay que enfrentarla en los dos
sentidos: como madres de otras y como hijas de otras.

¢ Con el Padre: como conjunto de hombres que ocupan en
nuestras vidas el lugar simbolico del padre; ya sea basandose en
hechos materiales, ya sea también ocupando el lugar fantastico
del padre. Debemos construir la autonomia en relacion con la fantasia
del padre. Y luego con los hombres concretos a los que les damos
los atributos del padre: ser todopoderosos, magnificos, maravillosos.

¢ En /la pareja como institucion, no solo en la relacion de
pareja con la o las personas concretas, sino en la pareja como
institucion a la que damos vida. Construir la autonomia en este
circulo es complejo para las mujeres, porque por definicion de
género, las mujeres estamos simbdlica, social y subjetivamente
confundidas con la pareja. La vida de la pareja depende de las
mujeres. También porque hay una confusion en la estructuracion
del tipo de pareja en cuanto a quien es quien y hasta donde esta
una y hasta donde esta la otra persona. La pareja es una de las
instituciones donde, en los limites de la cercania, se juegan lo
limitado de las mujeres y en consecuencia se juega la autonomia.
Para que las parejas funcionen, todavia es norma de viday de la
cultura amorosa que las mujeres seamos ilimitadas, que no
tengamos autonomia.

¢ En las amistades. Son otro circulo vital en la vida de las
mujeres, muy importante social y politicamente. No hemos
politizado las amistades y no analizamos que el tipo de amistad
de las mujeres reclama lo ilimitado de las mujeres. Por lo tanto, la
autonomia requiere ser construida ahi. Para eso hay que revisar
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la ética de la amistad, las ideologias de la amistad, la cultura de
la amistad entre mujeres.

¢ Enlaescuela. La autonomia como una experiencia escolar,
en la ubicacion, en la ocupacion de espacios, en los roles, en las
relaciones. Sobre todo como espacio social y de poder y como
espacio cultural de reproduccion de las ideologias, conocimientos,
habilidades. Tenemos que analizar si la escolarizacion de las
mujeres contribuye o no a la autonomia de las mujeres.

¢ En las organizaciones. Es preciso construir la autonomia
en las organizaciones civiles y también en las religiosas,
gremiales, politicas y esotericas de cualquier tipo. Todo tipo de
espacios de organizacion reclama una redefinicién de la
autonomia.

Recapitulando, he planteado que la autonomia es parte de
la alternativa feminista, que tiene en el centro la libertad, que el
método de analisis de la autonomia es histdrico, concreto. Que
para plantearnos la autonomia tenemos que revisar donde estan
l0s sujetos sociales. Que ésta debe ser desarrollada a través de
procesos vitales y finalmente, que la autonomia es particular para
cada circulo, aspecto y ambito de vida.

¢Por qué trabajar hacia la autonomia
de las mujeres?

Ahora quiero plantear ofra clave importante en la construccion
de la autonomia ; Por que nos importa mucho plantear la autonomia?
¢ Por qué la autonomia es ahora un problema central en la politica
feminista y en la cultura democratica de nuestro tiempo?

Entre otras cosas, porque durante muchos afios, las mujeres
criticas, los movimientos y organizaciones de mujeres nos dedicamos
a hacer visible que existe hacia las mujeres un tipo particular de
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opresion: la opresion de género. Y la nombramos, la investigamos,
la publicamos y tratamos de hacer consciencia en muchas mujeres
de que nuestra situacion no solamente es injusta sino que ademas
es inaceptable y que ademas es posible cambiarla.

Durante veinte afios hemos hecho el inventario de la opresion.
Hemos publicado como se expresa en la pobreza, en |a violencia
hacia las mujeres, en las enfermedades que sufrimos, en la falta
de derechos. Nos hemos reunido, hemos compartido nuestras
experiencias personales y hemos tratado de construir alternativas,
pero muchas veces se han quedado colaterales al planteamiento
de la opresion, de la subordinacion, de la dominacion.

Del otro lado, ha estado la lucha por construir los derechos
especificos de las mujeres. Ahi hemos ido bordando el discurso
de la autonomia, aungue no lo hayamos llamado asi. Hemos ido
aportando para definir en qué consistiria lo que hoy llamamos
autonomia de las mujeres: entre otras cosas, ese conjunto de
derechos de las mujeres y que hoy reclamamos como derechos
universales para las mujeres.

El otro aspecto ha sido la lucha por lograr politicas civiles y
estatales que favorezcan la construccién de esos derechos como
derechos practicos. Hoy estamos sistematizando como se
construyen en la practica esos derechos y como nos trans-
formamos las mujeres en ese conjunto de procesos.

La condicion de género de las mujeres

Para poder abordar todo esto, necesitamos reconocer que la
condicion de genero de las mujeres contemporaneas es una
condicion de género compleja, compuesta no solo por la
condicidon de género patriarcal de las mujeres, sino tambien con
aspectos modernos en nuestra condicion de genero. Todas y cada
una de las mujeres contemporaneas tenemos, en distintos grados,
aspectos a la vez tradicionales y a la vez modernos. Cada mujer
contemporanea sintetiza estereotipos del ser mujer.
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Enunciar esto nos permite identificar que en la condiciéon
patriarcal de las mujeres no hay autonomia, por principio, pues se
trata de una construccion de género en la que las mujeres somos
habilitadas para hacernos cargo de la vida de otras personas. A
este hecho lo he llamado ‘ser para cuidar vitalmente a los otros’.
Somos las cuidadoras de todo el mundo; tenemos como funcion
vital: dar la vida, protegeria, cuidarla, reproducirla y mantener a las
personas concretas en las mejores condiciones posibles. Esa es
la asignacion de género a las mujeres. Por eso es estructuradora
de la condicion tradicional de la mujer; sintetiza la ética del cuidado.
: Queé es lo mas importante en la vida de una mujer? Cuidar y seguir
cuidando y volver a cuidar a otras y otros, toda la vida, de diay de
noche, paratoda lavida. ; Como? De multiples maneras, social y
culturaimente determinadas: por roles, por funciones, por espacios.
La semejanza de las mujeres, en la cultura y en la sociedad
patriarcal, esta dada por el cuido vital de los otros.

Las mujeres hemos sido definidas ontologicamente como seres
para ofros [Franca Basaglia]. Qué soy y quién soy tiene que ver
con ‘soy para’. El sentido de |a vida de las mujeres tiene que ver
con la utilidad para otros, por la calidad de lo que hago para otros,
por ser indispensables para que los otros vivan. De ahi el susto
que llevamos cuando descubrimos que no somos indispensables.

En esa construccion social de género del ser mujer no hay
autonomia posible, porque implica: uno, la incompletud de las
mujeres, como un atributo de género ontologico. Es decir, en la
identidad de las mujeres se construye la marca de la incompletud,
y por lo tanto se construye la necesidad de completarse en otros;
en todos los otros y en todas las instituciones que dan vida a los
otros y que se vuelven las instituciones de la vida de las mujeres.

Dos, si tenemos que completamos en los otros, necesitamos
vitalmente de los otros. Y cuando la necesidad del ofro es vital, no hay
autonomia. Esto se puede traducir a distintos lenguajes: al lenguaje
economico; al lenguaje amoroso; en este ultimo es cuando decimos
“sin ti, me muero”. Frases como ésta son parte de ese proceso
construido en las mujeres donde nos completamos fuera de nosotras
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mismas, en los otros. Partes del ser mujer estan personificadas por
los ofros y eso es una composicion simbolica muy compleja.

Las mujeres tradicionales en ningun caso se completan en si
mismas y en ningun caso son autonomas, porque dependen
vitalmente de la existencia de los otros en sus vidas para existir.
No hay autonomia porque no hay autosuficiencia vital. Las mujeres
tradicionales dependen vitalmente de la presencia material o
simbdlica de los otros para vivir. No importa si esto no es real,
puede ser solamente una presencia fantastica.

La autosuficiencia vital es una caracteristica de la autonomia
que en el esquema tradicional del estereotipo del ser mujer, no
existe, es imposible, es antagénica con la constitucion del ser mujer.
Eso es una parte de lo que somos las mujeres con-temporaneas.
A las mujeres se nos configura como madre-esposas para poder
ser conyuges amarradas de por vida a otros seres y para poder
ser madres totales de las personas; madres siempre y en todo
lugar, y conyuges toda la vida, de quien pase por ahi, no importa.

Se ha construido esta capacidad de no ser autonomas porque
ademas de la incompletud, hay otro fendmeno clave de las relaciones
de poder patriarcales: las personas para las que vivimos deben ser
mas importantes que nosotras. Se
trata de una escala de valoracion
humana donde las mujeres siempre
deben ocupar un segundo plano y
asumir esto como un hecho positivo.

Se trata de la centralidad de los otros
en la vida de las mujeres y que es

totalmente anti-autonomia.

¢ Quién esté en el centro de la
vida de las mujeres? En el centro
estan los otros: la familia, el hijo, la
hija, la madre, el padre, la vecina,
el jefe, la colega, la colega, la
causa, la Patria. Lo que queda
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desplazado del centro es el yo. Se nos construye para colocarmos
en una posicion periférica, afuera del centro. No se trata sdélo de
un vinculo de dependencia sino de que los otros nos constituyen
y ademas, ocupan el centro de nuestras vidas; el centro de nuestra
afectividad, pensamientos, actividades, sentido del trabajo, del
poder. Ocupan el centro y lo ocupan en una posicion de
superioridad.

En la constitucion subjetiva de las mujeres es una jerarquia
interna en la que los otros que estan en el centro son mas
importantes y son superiores. Ademas, dependemos de ellos y
ejercen formas legitimas de dominio y control sobre nosotras. La
constitucion de la identidad de las mujeres implica a otros en
relacion de dominio. Por lo tanto, no puede haber autonomia en
esa construccion.

Con lo anterior sintetizo todos los componentes de lo que
lamamos este 'ser para otros’, y que en sociedades como las
nuestras se caracteriza por estar las mujeres: bajo opresion, bajo
dominio de esos seres entrafnables, prioritarios y sin los cuales
no podemaos Vvivir.

Pero al mismo tiempo ocurre, lo que he llamado, la construccion
moderna de las mujeres. Se construye a las mujeres, también,
como seres individuales, como seres con limites del propio yo.
A veces desde el principio de nuestras vidas y a veces mas tarde,
vamos siendo construidas con grados importantes de indi-
vidualidad, con limites propios del yo, con la infencionalidad de
que ocupemos el centro de nuestras vidas. Es una intencionalidad
discursiva, normativa pero no practica.

Como mujeres de hoy, la mayor parte de nosotras, también
tenemos esa construccion moderna que implica ser para mi: tener
limites propios, tener como centro de una misma su propio yo.
Tenerse a una misma como la protagonista de su vida. Vivirse
como €l propio sentido de la vida. ¢ Para qué vivo, trabajo, estudio,
salgo ala calle? Para mivida. Eso es parte de la cultura de género
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moderna de las mujeres. Pero ademas, con la capacidad de ser
autonoma, legitimamente autonoma, y con la intencionalidad
enunciativa, discursiva y normativa de que somos iguales; que no
siempre se acompana de la construccion practica de la igualdad
en la persona.

Desde el punto de vista de género, todas somos hoy dia
mujeres sincréticas. Es decir, tenemos una concepcion tradicional
y ademas, moderna de género. La primera anula la existencia
autonoma de las mujeres y la segunda tiene como enunciado
ontologico, la autonomia.

L.a mayor parte de los conflictos subjetivos y practicos de las
mujeres contemporaneas tienen que ver con esta contradiccion.
Son conflictos sociales externos a la persona, en las relaciones
con los otros, en donde lo que se juega es la relacion entre lo
tradicional v lo moderno de género.

Aunque las mujeres estén ubicadas en espacios modernos
de pacto y de contrato, los demas —los otros—, reclaman un
conjunto de comportamientos tradicionales, independientemente
de su ubicacion. Ahi son llamadas, reconvenidas para que se
comporten de manera tradicional. Y ahi se generan muchos
espacios de conflicto: en las normas, en las leyes, y en todos los
espacios y ambitos mencionados anteriormente.

Los conflictos vitales, existenciales de las mujeres estan
marcados internamente por esa lucha de contradicciones que a
veces nos devasta. Ser para otros y ser para mi. Estar en igualdad
con los otros y estar en inferioridad con los otros. Tener funciones
de cuidados vitales de los otros y legitimamente cuidar de
nosotras. Hacer uso de bienes, trabajo, capacidades, destrezas
para los otros o hacer uso de esos bienes, capacidades,
destrezas para una misma.

Si no enunciamos estas contradicciones como un problema
de la condicion de género, y si creemos que so6lo es un problema
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externo a las mujeres, del orden social en el Estado, no lo
podremos resolver. Necesitamos enunciarlo como un problema
existencial de las mujeres y ubicarlo como parte de la problematica
social construida que reclama en las mujeres actividades,
trabajos, funciones para otros y al mismo tiempo, actividades,
funciones y destrezas de desempefio individual, parasi. -

Autonomia e individualidad

Constituirnos en individuas es el gran tema de la autonomia.
Individualidad y autonomia son conceptos y categorias
profundamente relacionadas. Tenemos tendencia a confundir
persona con individua y no todas las personas somos individuas.
Algunas mujeres se individualizan y se constituyen en individuas,
pero eso significa haber pasado por procesos de autonomia.

Si no hay autonomia no hay individualidad posible. Cuando la
autonomia no ha sido construida, la persona, su identidad, su ser,
su existencia, son este hibrido que resulta de la fusion y el ser
para los otros y la lucha por constituirse como individuas con una
vida propia y con un sentido propio de la vida. Este es el drama
y éste es también el potencial politico mas importante de
movilizacion de las mujeres cuando podemos dar al conflicto un
sentido transformador y de alternativa.

Cuando la contradiccion queda en drama, no hay resoluciéon y
aumenta la opresion porque es la opresion vivida en la mujer
tradicional y en la mujer modema y ésta es una doble opresion que
casinunca enunciamos. Generalmente enunciamos la doble opresion
de clase y género; la doble opresion de etnia y género, pero todavia
tenemos pendiente conceptualizar la doble opresion de las mujeres
contemporaneas.

Falta enunciar la doble opresion de las que reunimos al mismo
tiempo tradicion y modemidad, sin solucion clara en cada unay que
ademas, al ir resolviendo, no podemos dejar establecido lo que
vamos consiguiendo, porque una cosa es lo que logramos
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desamarrar y conquistar personalmente, y otra cosa es lo que €l
mundo esta dispuesto a reconocer. Aun las mujeres que intemamente
van resolviendo su conflicto, son recolocadas permanentemente para
ponerse en funcion del servicio, de la obediencia, de la capacidad
dadora, de la capacidad nutricia, de la capacidad protectora y de
toda esta llamada ética del cuidado.

La etica tradicional del cuidado de los otros en las mujeres, se
sostiene por un hecho que es invisible y que esta a la par y es el
autodescuido. La ética del cuidado a los otros se basa, requiere,
reclama que las mujeres se descuiden a si mismas. En cambio, lo
moderno reclama y requiere como fundamento el autocuidado de
las mujeres.

¢, En que se concreta la autonomia de las mujeres? Desde el punto
de vista metodologico y desde el punto de vista social, para poder
saber como se concreta la autonomia de cada mujer tenemos que
resumir el método de la biografia. No hay autonomia sin biografia.
Es un fendmeno que surge con la modemidad cuando aparecen ias
individualidades y cuando se empieza a pensar la propia vida. Los
primeros que fueron biografiados fueron los hombres porque fueron
los primeros individuos. En las mujeres contemporaneas todavia no
tenemos conciencia de la necesidad biografica. Para que haya
autonomia se requiere repensar la propia vida.

Este proceso se puede extender a los grupos, instituciones o
movimientos, y entonces recurrimos al método de la etnografia
que nos permite recoger la historia de las instituciones, de las
organizaciones, la historia de todo nuestro género, que es lo que
estamos construyendo las mujeres modernas. Necesitamos
saber quienes somos, quienes han sido las otras, quienes son
nuestras contemporaneas.

Hacer la biografia quiere decir historizar nuestra vida. Dejar
de vivirla como algo natural, como algo dado. Se trata de

asombrarnos con el asombro renacentista por la vida, es decir,
con el asombro de que podemaos existir en estas condiciones
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histéricas y no en otras; lo que significa ubicar la propia historia
en el espacio histérico que la comprende.

Tenemos que hacer la genealogia de las mujeres, la historia
del linaje de las mujeres; resignificar nuestra historia. Siempre
nos han dicho quiénes somos: nuestras madres, padres, luego
nuestros maestros, nuestras amigas, curas, parejas, novios, hijos.
No hemos tenido el espacio subjetivo para alcanzar a tener el
tiempo interior para reflexionar quiénes somos. Tenemos que
decirnos nosotras mismas quiénes somos.

La reflexion casi siempre esta montada frente a un dialogo
autoritario y ademas cuando decimos quiénes somos, lo decimos
en discusion con los otros, frente a los otros. Necesitamos el
campo subjetivo para la biografia y para la etnografia. Si las
mujeres modemnas no tenemos biografias no podremos sobrevivir,
sucumbiremos a los otros en un arreglo de vida en el que
finalmente vamos cediendo hasta perdernos, y quedamos
descolocadas de la posible colocacién que queremos, O
quisiéramos, darnos.

Necesitamos hacer la biografia para aprender como hemos
sobrevivido a los conflictos. Y para ver que en nuestra propia
experiencia tenemos una dotacion impresionante de recursos para
vivir, pero tenemos que elaborarios. En estos procesos, cada mujer
inaugura su experiencia, no se puede pasar a otra mujer. Y si
tomamos en cuenta que hay muchos procesos de asimilacion de
la experiencia y no respuestas puntuales a cada problema o
conflicto, una puede construir una ética para vivir, y entonces cada
quién puede ser creativa en su aplicacion. No necesitamos tener
respuestas dadas; podemos vivir en funcion de concretizar esa
ética. No se trata de vivir cumpliéndole a una ética, sino de construir
una ética para vivir. Y puedo entonces, vivir en funcion de concretar
esa éfica.
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Autonomia y autoidentidad

La autonomia se estructura como autoidentidad. La mayor
parte de las mujeres vivimos con tal carga de vida, con tanta
determinacion de invisibilidad, que si nos preguntan quienes
somos, contestaremos con estereotipos diciendo que somos una
mujer trabajadora, bien portada, magnifica, eficiente, politizada,
etc. Es siempre un retrato del deber ser tradicional extendido ala
parte moderna de la identidad: ahora no sélo somos buenas
madres sino que tambien somos buenas trabajadoras. No sélo
somos magnificas amas de casa sino tambien excelentes en la
oficina, en los partidos politicos y en las asambleas, en 10s
sindicatos, en Naciones Unidas, en todos lados somos buenas,
maravillosas, perfectas.

La definicion de autoidentidad, definida desde afuera, desde
el mundo externo es la de ser perfecta. Ese es el modelo para las
mujeres modernas. Vivir con holgura y felicidad, sin enojo y rabia
esa enorme contradiccion entre ser y no ser. El mandato es que
lo hagamos muy bien, que sumemos dos, tres, cuatro jornadas y
ademas realicemos trabajo voluntario para la causa.

Debemos tener familias integradas, hijos e hijas magnificos,
excelentes relaciones en las amistades y una pareja gozosa.
Debemos tener una sexualidad de lujo y ademas, la sociedad nos
cobra ser feministas y nos exige que si queremos ser iguales hay
que ser perfectas. Se nos pide manejarnos con los valores de la
etica de la subordinacion en la obediencia y en el uso extralimitado
de los recursos para cumplir. Son exigencias que estan ahi y que
se expresan en la autoidentidad de las mujeres, en los valores con
los que las mujeres Nos apreciamos a nosotras mismas.

La-autonomia pasa por una revision estricta de los valores
con los que definimos nuestra identidad. Si no los revisamos
creeremos fantasticamente que solo somos una parte de nosotras.
La mayor parte de las mujeres contemporaneas no integra en su
autodidentidad la complejidad de su ser, sino que destaca
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aspectos de esa autoidentidad y los convierte en hechos
totalizantes. Necesitamos hacer el inventario real de quiénes
somos, qué lugares ocupamos en cada espacio, qué hacemos,
para quién lo hacemos, como lo hacemos, cual es el sentido de
lo que hacemos e ir recogiendo todas nuestras partes.

La autonomia se construye con |a capacidad de integrar la
identidad y nunca con una autoidentidad fragmentara. Las mujeres
fragmentamos la autoidentidad para aminorar el conflicto, para
permitirnos sobrevivir, para sentir menos el conflicto interno. Pero
ello nos lleva a comportamos como si vivieramos en compartimentos
estancos: aqui soy mama, aqui soy trabajadora, aqui soy militante,
aqui soy feminista, alla soy politica. No puede haber autonomia si el
yo esta fragmentado. Necesitamos zurcir los fragmentos de
identidad que tenemos separados. Esta manera de vivir nos ha
ayudado a sobrevivir pero no a construir autonomia.

Otro aspecto fundamental de la construccion de autonomia es
poder mirarnos en relacion con los estereotipos. Qué tanto
avalamos los estereotipos y que tanto nos concentramos en la
construccion de alternativas. Necesitamos tener la capacidad de
reconocer estos estereotipos para poder descubrir cual es la
propia fantasia, el propio fantasma. La mayor parte de nosotras
vivimos en cumplimiento de fantasias y en un gran des-
conocimiento de guienes Somos.

Para desarollar la autonomia es basico deslindar la experiencia
fantastica de la expenencia real. Millones de mujeres soportan grados
alarmantes de opresion debido a la enorme capacidad fantastica
gue han desarrollado. Hay una relacion directa entre tolerancia a la
opresion extrema y la capacidad de fantasear que ademas, esta
fomentada social y culturalmente en las mujeres. Tenemos capacidad
de ‘'sonar’ y ahi construimos una fantasia de nosotras mismas.

Elgrado de fantasia se enfrenta al grado de impotencia porque la
fantasia, cuando es vivida como fuga, evasion y sustitucion de acciones
reales tiene una capacidad aliviadora, pero sélo es momentanea.
Cuanto dano nos hace a las mujeres, en la posibilidad de construir la
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autonomia, este tipo de fantasia. Hay que distinguir que una cosaesla
fantasia como fantasia, y otra es cuando sustituye el movimiento en la
vida misma; entonces, se vuelve atentatona contra la autonomia.

Tenemos que desanmollar la capacidad de hacer que lafantasia esté
en el terreno de lo estético y no para que funcione como aliada de la
imposibilidad de ser autonoma. A mas fantasia menor capacidad de
transformacion porque la persona sustituye y se gratificaen lafantasiay
puede luego regresar a vivir una vida real dificil, complicada, frustrante.

Hay que hacer un doble trabajo: pimero nuestra biografia y luego,
|a biografia de nuestras fantasias. Hay una historia fantastica que
hemos hecho de nuestras vidas y hay que revisarla porque si no,
nosotras desagregamos la experiencia.

Ofra cosa es cuando esa capacidad de fantasear la convertimos
en planes. En la autonomia es basico tener planes y no dejar los
planes en el imaginano. El imaginano es parte de la experiencia
humana, pero poder transformar la vida requiere que del imaginario
traslademos la experiencia a la accion posible. No se trata de que
debemos anular la capacidad fantastica; se trata de darle curso en
la capacidad estética, en la capacidad de inventar, de planificar, de
ser osadas, de intentar utopias pero sobre todo, hacer topias.

La aurosuficiencia

Es relativa a las condiciones de desarrollo de los sujetos y
tentativamente las mujeres nos hemos dado cuenta de que un
principio basico para poder desarrollar autonomia es la
autosuficiencia relativa. Ahi interviene el analisis de las
circunstancias de cada quién. Una clave es que la autosuficiencia,
ligada a las necesidades, pasa por desarrollar capacidad
creciente para satisfacer las necesidades propias.

Esto es la autonomia. No desde el retiro en una montana, sinoen
relacion con los demas, pues hay interdependencia entre todos los
sujetos sociales. El problema de la dominacion de genero es que la
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dependencia tradicional de las mujeres no es una interdependencia
equitativa, es una dependencia vital; es ontologica. Se trata entonces
de construir una interdependencia equitativa.

Sin embargo para la interdependencia equitativa es necesario
el pacto. Las mujeres hemos estado construidas como seres del
no pacto, pero cuando nos planteamos la autonomia, nos
planteamos la capacidad de construirnos en seres de pacto con
los otros. En la formacion tradicional, como seres del no pacto,
se espera todo de nosotras; no hay que pactar nada, es nuestro
deber; es nuestra obligacion “natural” cumplir con toda una serie
de postulados del deber ser. Por ejemplo, postulados politicos.
Es nuestro deber obedecer, nuestro deber cumplir, ser eficientes,
eficaces, adecuadas, aceptadas. Ahi no hay pacto.

Cuando nos planteamos el pacto, nos planteamos entrar al
mundo no de los deberes, sino al mundo de los compromisos vy
aqui es otro el orden politico que se establece en cualquier sentido:
personal, institucional, organizativo, etc.

Lo individual vs el individualismo

El individualismo es uno de los resultados politicos hege-
monicos de la dominacion. Implica la legitimidad para dominar y
ademas significa la construccion de la individualidad a partir de
exproplar a otros su propia capacidad de ser individuos.

Significa también la priorizacion de las necesidades de uno a
costa de la satisfaccion de las necesidades de otros. El
individualismo es propio de un mundo jerarquizado, excluyente,
que ademas exalta la individualidad de unas cuantas personas a
costa de la masificacion de las otras. Y el fenomeno de la
masificacion de los otros significa la anulacion de la individualidad,
de la biografia, de los poderes propios para vivir, etc.

Cuando las mujeres, desde la cultura feminista, nos planteamos
la necesidad y la aspiracion de poder ser individuas, estamos
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planteando otra cosa, desde otra ética, desde otra filosofia de la
vida. Desde el feminismo planteamos, como una utopia pero tambiéen
como una hipotesis, la posibilidad de construir relaciones equitativas
entre individuos e individuas, con limites y derechos propios. Para el
feminismo se trata de construir el mundo de la individualidad pero no
del individualismo; se trata de un proceso que no implica el
individualismo como lo conocemos en la sociedad de la competencia
y las desigualdades.

La etica de la construccion de las individualidades, para mujeres
y hombres, tiene vanos principios. Uno de ellos es que cada persona
pueda asumir su vida como lo mas importante para si. Otro, es la
existencia del compromiso ético de la solidaridad que es parte de la
etica feminista. No es |a individualidad individualista, sino la
individualidad en compromiso social, comunitario y solidano tambien
con la naturaleza, con la sociedad, con los ofros. No se puede analizar
la individualidad feminista aislandola de la solidaridad feminista, pues
éstos son dos ejes constructivos de la propuesta politica democratica.

El egoismo

£l “egoismo” produce mucho temor porque es una prohibicion
tacita de genero para las mujeres. Es la mas grande prohibicion
que se hace a las mujeres vy esta inserta en las mitologias,
~ideologias, religiones y en todo lo que conocemos como el sentido
comun. El egoismo esta en lo opuesto de ser altruistas, dadoras,
cuidadoras, que son caracteristicas contenidas en el ser para los
otros. A la mayor parte de las mujeres se nos ha educado toda Ia
vida en la prohibicion de ser egoistas y ademas con una valoracion
negativa del egoismo en las mujeres. Y eso hace que muchas de
nosotras brinquemos ante la idea de ser egoistas. Y nos puede
ocasionar mucho malestar la idea de que estamos siendo egoistas.

Para prohibirnos el egoismo se han construidos muchos
mecanismos de contencion del egoismo de las mujeres. Se trata
de mecanismos coercitivos, de castigo al egoismo de las mujeres
y tienen la funcién de control politico de las mujeres. El mas grande
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de estos mecanismos es el de la culpa. Si hay un sujeto simbolico
culpable, éste es el sujeto mujer que esta cargado de connotaciones
malignas en la mitologia, las religiones, efc.

Las mujeres concretas somos controladas a traveés de la
culpabilizacion. Y una de las cosas de las que mas se nos culpabiliza
es por ser egoistas. Las mujeres crecemos con creencias muy fuertes
en torno al egoismo de las mujeres y valoramos ‘ser egoista’ como
inadecuado, de mal gusto, inaceptable desde el punto de vista etico.

El género masculino, construido en la tradicion patnarcal, esta
basado en unftipo de egoismo. Ser hombre, simbolicamente hablando,
es ser egoista. Las mujeres conocemos en came propia el egoismo
de los hombres y sabemos los dafnos que ocasiona a las mujeres. El
tipo de egoismo patriarcal permitido a los hombres es el egoismo del
que no solo se pone en el centro de su vida, sino que se pone en el
centro de la vida de los demas, sobre todo en la vida de las mujeres.

El egoismo asignado a los hombres, como eje de la identidad
masculina patriarcal, consiste en que se pongan en el centro de su
vida y para lograrlo, se pongan en el centro de cualquier espacio
donde se presenten. Significa que se pongan en el centro de la
vida de ofras personasy las desplacen y en particular, que se pongan
en el centro de la vida de las mujeres. Ademas, que ocupen una
posicion superior. El tipo de egoismo conocido por las mujeres es
el egoismo patriarcal de la condicidn masculina hegemonica. Es
un egoismo, no solamente de la centralidad de los hombres, sino
también de la superioridad. Y ademas contiene todos los
mecanismos de la dominacion. La experiencia de las mujeres en
relacion al egoismo patriarcal es una experiencia de vida; la hemos
vivido y nos atemoriza porque sabemos de que se trata.

A las mujeres nos puede resultar muy incOmodo pensar en ser
egoistas o bien, ser identificadas como egoistas o reclamadas
como egoistas. Uno, porque estamos siendo obedientes al
mandato de la prohibicion patriarcal de no ser egoistas. Y dos,
por el temor que ha desencadenado en nosotras la experiencia
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con el egoismo patriarcal, sobre todo de los hombres, pero no
exclusivamente, sino también del egoismo patriarcal ejercido por
mujeres posicionadas patriarcalmente.

Cuando desde el feminismo replanteamos lo que significa la
centralidad en nuestras propias vidas, no tiene nada que ver con
invadirle la vida a nadie, ni con dominar a nadie, ni con ser superior a
nadie; estamos hablando desde ofra perspectiva y no de la tradicional.

Sin egoismo, sin la capacidad de girar en tomo al propio yo, y sin
asignarie connotaciones paoliticas de dominacion, es imposible desarrollar
la autonomia, pues el egoismo es el principio de la autonomia. Hay
egoismos que no implican dominacion, exclusion niinvasion de nadie.
Segun desde qué filosofia politica planteamos el egoismo, podemos
estar hablando de una practica necesana y ademas positiva para las
mujeres, o0 bien podemos estar reaccionando ante un contenido
tradicional que a las mujeres nos ha causado mucho darno.

Amelia Valcarcel dice que las mujeres subversivas,
inconformes con el mundo pero con deseos de ser, necesitamos
construir la ética del derecho al mal, pues desde el punto de vista
del orden establecido, subvertir el orden establecido significa ser
muy malas. Para poder empezar a ser una misma es preciso vivir
en acto de maldad evidente, politizada y éticamente legitima. Es
el principio de romper internamente con el consenso que le damos
al orden establecido. Cada mujer necesita romper con su
consenso al orden establecido. Necesita revisar sus valores, sus
creencias y puntos de referencia dados desde la cultura tradicional.

La Iucha por la autonomia
de las mujeres en el mundo

Origenes de la autonomia para las mujeres

En las luchas diversas de las mujeres en el mundo, hay una
gran cantidad de puntos de coincidencia; estos puntos en algunos
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momentos han estado ala vanguardia en las luchas de las mujeres
y en otras épocas no. En la causa feminista ha habido épocas en
gue se luchaba mas por unos derechos y menos por otros; por
ejemplo se ha develado con gran fuerza el problema de [a violencia;
se han recalcado los derechos ligados a la maternidad, se ha
evidenciado la opresion de las mujeres en el trabajo. Es decir
han habido ‘picos’ reivindicativos, sin embargo, la propuesta de
la autonomia esta presente en todas las luchas feministas de dos
siglos para aca y nos viene de la cultura moderna pues la
autonomia es parte de la modernidad. Antes de la modernidad
no existe la posibilidad de la autonomia.

Siguiendo al historiador Georges Duby, podemos decir que la
modernidad comienza hace 1,000 anos. Segun que pais, tenemos
700, 500, 300 anos de modernidad, pero la gran era de la
modernidad se abrié con el Renacimiento en Europa. Y el origen
de nuestros paises por su fuente europea es una historia
renacentista: es una historia moderna combinada sincréticamente
con las historias locales de estas tierras. La modernidad irrumpe
en el mundo con el planteamiento de la autonomia de las personas
en relacion con las corporaciones. Ese es un punto clave para el
desarrollo de la economia moderna, para el desarrollo de nuevas
formas de produccion, para la movilidad de las poblaciones, para
la construccion del Estado moderno, y luego mas tarde, para la
construccion de la ciudadania y para todo lo que hemos inventado
en este siglo.

El gran aporte de la modernidad fue el enunciado de que la
autonomia es un derecho de las personas. Solamente que hasta
antes del feminismo, la autonomia era un derecho de los varones,
no de las mujeres. Y como los varones eran la representacion
universal de la humanidad, cuando decian ‘un derecho de todos’,
hablaban de un derecho de género masculino como si abarcaran
a toda la humanidad.

La critica feminista a la modernidad, en este aspecto, ha
estado centrada en plantear que las mujeres reivindicamos
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también el derecho a la autonomia y esto, todavia no acaba de
resolverse. La gran contrariedad de la sociedad moderna es la
reivindicacion de la autonomia por parte de las mujeres. Y la gran
contrariedad de los hombres tradicionales modernos es tener que
convivir con mujeres que reivindicamos en la practica la autonomia.
Esto genera muchos conflictos de género en los hombres
modermos pero tradicionalmente patriarcales y en mujeres tratando
de ser modernas, es decir, de aquellas que intentamos que se
cumpla en nosotras, a cabalidad, esa gran propuesta de la
modernidad que es la autonomia.

Las sociedades modernas han sido todas patriarcales y en
ese sentido han acufnado esta contradiccion: la oferta de la
autonomia y al mismo tiempo la prohibicion de la autonomia a las
mujeres. Y no solo esto, sino también la construccion de formas
de relacion entre mujeres y hombres basadas en la falta de
autonomia. En este sentido, vale la pena enunciar los principios
politicos en los que se concreta la falta de autonomia en la
convivencia entre hombres y mujeres

Principios politicos en los que se concreta
la falta de autonomia

La sujecion. Las mujeres podemos aspirar a la autonomia
pero siendo parte de los hombres. Se vale ser autonomas pero
dentro de la corporacion masculina que representa a mujeres y
hombres. Este es un principio de dominacion politica a las mujeres:
las mujeres sujetas a los hombres y que se traduce como “sean
auténomas pero manténgase bajo...”. Se trata de una autonomia
que mantiene a las mujeres sujetas a los hombres, a las
instituciones, al orden y desde luego, a las normas y no solo sujetas
sino, ademas subordinadas.

Sujetas y subordinadas y funcionando como reproductoras y
defensoras del orden jerarquico masculino. Ese es un mandato y
una funcién social asignada a las mujeres. Defender el orden
jerarquico entre los géneros, defender la superioridad de los
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hombres, defender la subordinacion de las mujeres, defender la
obediencia de las mujeres.

La subsuncion. En la modernidad se logra que para poder
tener derechos, las mujeres debemos aceptar estar subsumidas
en los hombres, Estar subsumidas en el sentido de estar
contenidas en la categoria hombre. En la practica esto significa
qgue cuando nos digan, “ciudadanos del mundo unios”, nos
sintamos convocadas; que cuando nos digan, “padres de familia
aqui reunidos”, todas digamos, bravo. Que cuando a las ninas les
digan “los nifnos tienen derechos”, las ninas se sientan nombradas.
Esto es la subsuncion simbdlica de las mujeres en los hombres.

La subsuncion de las mujeres no es solo linguistica, es
ontoldgica, es identitaria, es profunda. Pero ademas, se trata de
que al asumir esta posicion subsumida, las mujeres debemos
sentirnos dichosas. Hay una relacion entre afectividad y opresion.
A las mujeres se nos ensefa a ser felices en la opresion y el
mandato es asi: subordinadas, subsumidas y sujetas rea-
lizandonos como personas y siendo seres para los otros.

Cuerpo para otros. En ese orden la trascendencia de las
mujeres seria realizamos como seres para ofros y como seres cuyo
reconocimiento esta en los otros. La base del ser para otros es ser
cuerpo para otros: cuerpo erotico para el placer de otros, cuerpo
estético para el goce de los otros; cuerpo nutricio para la vida de
otros, cuerpo procreador para la vida de los otros. En este sentido,
dice Franca Basaglia, las mujeres en el mundo patriarcal son
valoradas, reconocidas, solo y siempre que sean cuerpo para otros.

Segun los estereotipos de nuestra cultura, unas desarrollamos
cuerpos matemos, otras desarrollamos cuerpos esteticos y en todas,
el cuerpo es el centro para la autodefinicion. Unas con cuerpos castos,
puros, intocados; otras con cuerpos tocados por todos. La primera
pregunta de la autonomia es ; de quién es mi cuerpo? ;. de quién ha
sido mi cuerpo? Para las mujeres, construir la autonomia en la
modemidad pasa por enfrentar la relacion de propiedad que el mundo
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tiene sobre nuestros cuerpos; se trata de no hacer mas ese tipo de
preguntas sino de poder responder con una afimmacion de autonomia.

Este es el primer paso de la autonomia, e implica asumir la
propiedad de nosotras mismas. Muchas mujeres subversivas ya
NO asumen que su cuerpo sean de ofras personas, pero voltean a
mirar a la naturaleza y emocionadas sienten que su cuerpo es del
universo, de los astros, de la naturaleza o de los imponderables;
es decir siguen buscando dueno. Se trata entonces, de revisar
'de quien es mi cuerpo’ en la experiencia subjetiva de cadaunay
construir otra en la que seamos las unicas duenas de nuestros
cuerpos. Ese es un paso ineludible de la autonomia.

Luego tenemos que revisar todas las experiencias vividas a
traves del cuerpo: las experiencias de la sexualidad, las de la
afectividad, las experiencias intelectuales. Y particularmente las
experiencias de salud, que a las mujeres nos cuesta mucho
trabajo asumir y por lo cual, mujeres luchadoras por la causa de
las mujeres, viven con la salud totalmente deteriorada, porque no
construyen su autonomia con la salud corporal como
responsabilidad prioritaria del yo.

Se trata entonces de revisar el peso que tenemos, pero no ya
como mujeres objeto sexual, sino el peso como expresion del
estado de salud. Como un asunto conmigo misma. El peso, la
talla tienen que ver con hacerme cargo de mi esquema corporal,
de mi imagen corporal y de mi experiencia corporal. Hay que
trabajar la correspondencia entre esquema, imagen y experiencia
que son las tres dimensiones del cuerpo.

En ese sentido podemos revisar la experiencia de las mujeres
con el espejo. Unas tenemos al espejo como una experiencia de
horas y otras, ni siquiera lo miramos en una negacion total del
estereotipo. Pero el espejo esta ahi y algo vemos. Tra-
dicionalmente, desde la subjetividad patriarcal, vemos el objeto
que han construido en nosotras y que se espera sea el que
responda en laimagen en el espejo. No nos vemos directamente,
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nos vemos con la mirada del otro. Nos vemos como objeto de
nuestra propia objetivacion, nos cosificamos. Las mujeres
aprendemos a decir y a sentir, no como me siento, sino cOmo me
veo. Y cuando decimos ;como me veo? no decimos ‘como me
veo yo', sino como creo que me ven los otros. Las mujeres
necesitamos construir una imagen actualizada de nosotras
mismas y sin hacer demasiada triangulacion para auto
percibirnos. Sin esto, no hay autonomia posible.

Tradicionalmente, a las mujeres se nos exige ser jovenes
eternas y por ello guardamos con anhelo una imagen fantastica
juvenil de nosotras. Esto se traduce en que cuando nos miramos
en el espejo, |0 que vemos es una imagen atrasada de nosotras
mismas. Por el tabu impuesto a las mujeres de envejecer, al
mirarnos en el espejo evocamos nuestra auto-imagen y
generalmente tenemos una imagen de nosotras, de anos atras.

Un derecho de la autonomia de las mujeres es el derecho a
envejecer. con legitimidad, a tiempo, sin precocidad pero sin
tardanza. Hacer esto seria una revolucion pues la mujer se percibe
a si misma como la que fue y no como la que es. Ademas, se
anula a si misma porque ya no tiene las cualidades de la juventud,
tan valoradas en la sociedad juvenilista, infantilista, adultista, pero
en la que las mujeres nunca tenemos la edad exacta o correcta:
Cuando somos ninas porque todavia no crecemos; cuando
estamos en la pubertad, porque ya pronto...; en la adolescencia
porque todavia no; en la madurez porque ya nos pasamosyenla
vejez podemos sentamos a llorar por no haber aceptado envejecer.
Y un dia se va la vida sin haberla elaborado con criterios
correspondientes de edad. Esto es un ejemplo de la expropiacion
del cuerpo de las mujeres y de como la autonomia pasa por la
apropiacion de nuestros cuerpos.

En sintesis, los ejes de trabajo involucrados en el desarrollo de
la autonomia son: primero, la mujer como ser para otros; segundo,
ser cuerpo para otros; tercero, que mientras nuestro trabajo y sus
productos sean expropiados por otros, no es posible la autonomia.
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El trabajo de las mujeres y la autonomia. En este ultimo
aspecto hay que senalar que nuestro trabajo, nuestra capacidad
creadora, todos los bienes materiales y simbdlicos que
producimos las mujeres nos son expropiados. Y ademas,
aprendemos a ceder a los demas el sentido de nuestro trabajo;
es por ello que muchas mujeres latinoamericanas nos llenamos
la boca diciendo: ‘saqué a mis hijos adelante’, ‘he trabajado por
ellos toda mi vida'. No podemos decir ‘he trabajado para mi'.

En el enfoque tradicional, el trabajo no es considerado un
atributo positivo de género de las mujeres, y por ello no podemos
ponernos en el centro del hecho trascendente de trabajar. Hay
negatividad en torno al trabajo cuando es pensado ‘para mi’, y es
positivo, es magnifico cuando es realizado para salvar a otros.
Las mujeres trabajadoras luchamos contra el negativismo
ideoldgico que esta contenido en el hecho de trabajar. Y muchas
no lo han resuelto y dicen negativamente “ay, cuanto trabajo me
costo hacer esto”. Cuando dicen esto puede ser porque en su
subjetividad no han integrado que el trabajo puede ser positivo.

¢ Que habria que hacer en este eje para construir la autonomia?

¢ Lograr integrar el trabajo como una cualidad positiva de la
identidad de las mujeres

¢ Asumir el trabajo para una misma con legitimidad

¢ Aprender a disfrutar los bienes materiales y simbolicos
producidos por el trabajo. Las mujeres que trabajamos para
vivir, al trabajar podemos producir tiempo para disfrutarlo. Y
no decir, ‘'es que yo no se qué hacer cuando no estoy
trabajando’; ‘es que yo no se estar desocupada’; ‘es que yo
no se descansar’.

Otro bien que producimos con el trabajo es el dinero y nuestra
relacion con el dinero sigue teniendo marca patriarcal. Como dice
Clara Cona, el dinero tiene sexo y es masculino. El dinero es simbolo
de una transaccion pero al mismo tiempo es simbolo de todos los
poderes. Las mujeres todavia no hemos aprendido a disfrutar con
legitimidad del dinero. Tenemos una ética anti-monetarista; tenemos
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una ética de que el dinero es malo y a cualquiera se le llena la boca
diciendo “no todo es dinero en esta vida”.

p g A o
................
..............

Aun las mujeres que somos gene-
radoras de dinero nos relacionamos
con &l de manera enajenada, como Si
no fuera nuestro. El dinero generado
por nosoftras tiene duefo de antemano
y todavia es una percepcion gene-
ralizada en las mujeres, que cuando
usamos dinero para bienes personales
no justificados, estamos robando un
dinero que no nos pertenece. Cuando
usamos el dinero para cosas sun-
tuarias —y para las mujeres todas son
suntuarias— estamos robando. Todas
son suntuarias: la salud, el descanso,
el cafecito, la ropa, la comida, todo es
suntuano porque nosotras tenemos que
vivir en la precariedad.

Construir la autonomia de las muje-

res pasa por resignificar el trabajo de las mujeres y lo que se

obtiene del trabajo, que puede ser dinero pero también puede
ser poder social. Las mujeres todavia consideramos éticamente
inaceptable usar nuestro trabajo para tener poder social. Muchas
todavia decimos ‘yo trabajo sin pedir nada’, ‘no espero que me
den nada’. Hemos aprendido a renunciar al status y al prestigio
que da el trabajo.

El status y prestigio son fundamentales en la construccion del
poder y sobre todo del poder de género. En la sociedad
tradicional, lo prestigioso para las mujeres es hacer todo por nada,
sin esperar nada; se trata de trabajar gratis, voluntariamente y
ademas con humildad y con modestia. Esta ética fortalece en las
mujeres la incapacidad de la autonomia. En este sentido, la
contradiccion mas grande en nosotras esta entre ser tradicional y
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ser de otra manera; entre ser exitosas pero solo lo justo para
sacar adelante a los demas; ser pero dejar de ser; ser pero con
una gran cantidad de limitaciones.

Las mujeres y la modernidad

La historia de la modernidad ha sido la historia de la
construccion de las bases econdmicas, sociales, educativas —
sobre todo educativas—, politicas y juridicas para lograr la relativa
autonomia de los individuos. Relativa porque todavia no esta
resuelta la contradiccion entre derechos formales y derechos
reales. A las mujeres, en la modernidad se nos ha hecho creer
que tenemos derechos a ser individuas y al mismo tiempo no se
han construido condiciones para serlo.

Las mujeres modernas creemos en la ideologia de que
tenemos igualdad y de que somos individuas, pero por género,
no tenemos acceso a ese piso econdémico social, juridico y politico
de la modernidad que tienen los hombres. Por género, las mujeres
estamos ubicadas en otro piso, donde el acceso a los recursos
es diferente, realmente limitado y nos pone en condiciones de
subordinacion real, pero con fantasias de individualidad. Sobre
todo las mas modernas podemos creer que nosotras no estamos
subordinadas como las demas mujeres; que son otras las que
estan discriminadas; que son sélo algunas necias que les va mal
porque no se han desempenado adecuadamente en la vida. Y
tenemos la fantasia de que a nosotras si nos va muy bien; que
nosotras si somos individuas.

Simone de Beauvoir, en su obra “El Segundo Sexo”, dice que
escribe ese libro no porque ella tenga problemas como mujer,
pues nunca ha sido discriminada, subordinada, pues ella ha tenido
todos los derechos y obligaciones de una ciudadana. Ella tuvo
que enfrentar muchos avatares para poder darse cuenta que, en
ciertas cosas si tenia ciertos derechos, pero en otras cosas no; y
que no recibia de los hombres el mismo trato que ellales daba, y
ademas que ella se autodiscriminaba en relacion con sus
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fantasmas masculinos. En estos puntos esta explicita la contradiccion
de las mujeres modernas: creermnos el discurso de la igualdad sin
tener las condiciones para la igualdad. Creemos el discurso de la
individualidad, sin tener las caracteristicas de ser individuas.

Para poder ser individuas se requiere tener: biografia, limites
propios, subjetivos y objetivos; recursos materiales y simbolicos
y la posibilidad de usarlos para satisfacer necesidades propias.

La autonomia se construye al aplicar los esfuerzos vitales en
primer lugar para satisfacer las necesidades propias, y para ello
hay que poder ver cuales son las necesidades propias. Ser
individuas también requiere: gozar de los beneficios de nuestras
acciones en el mundo; aceptar con legitimidad que buscamos
beneficiarnos de lo que hacemos; aceptar con legitimidad una
etica de la ganancia, de obtener beneficios personales por las
actividades que realicemos.

La individualidad es el nlcleo de la autonomia. Como dice,
Celia Amoros, las mujeres hemos sido construidas y miradas en
la sociedad como idénticas. La sociedad nos educa para cumplir
mas 0 menos con mayor 0 menor eficacia las mismas funciones
soclales, funciones existenciales, de tal modo que podemos ser
sustituidas unas por otras, con mucha facilidad. Enunciado
patriarcalmente, cualquier mujer puede ser cualquier otra mujer.
La autonomia y la individualidad pasan por reconocer cuan
especifica soy. También pasa por dejar de ir en pos de los
estereotipos; por dejar de seridénticas; por construir alternativas
de vida para cada mujer, en las que no todas seamos ensefiadas
para hacer lo mismo y que podamos optar.

Las mujeres nos afanamos por parecer formalmente diferentes
a las otras, sin darnos cuenta que seguimos siendo idénticas. Se
Nos ensena que la diferencia esta en la formalidad, en lo aparente,
como por ejemplo en el vestuario. Se fomenta la creencia de que
si somos formalmente diferentes somos Unicas, para que no nos
demos cuenta qué tan idénticas somos y qué tan sustituibles
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somos. Para construir la individualidad es preciso identificar qué
tan especificas somos.

Uno de los mecanismos mas dificiles de vencer es el lenguaje
estereotipado en tormo al parto. Siendo el parto una experiencia
vital para miliones de mujeres, personaimente complicada y
diferente, se vuelve un enunciado en el que no pasd nada y en el
que las mujeres acaban olvidando la especificidad de cada parto.

En el discurso del parto, como las mujeres no pueden ser
heroicas, deben ser modestas e invisibles. Porque el parto es el
espacio de nacimiento del otro las mujeres se invisibilizan y ya no
existe ‘mi parto’. Existe que las mujeres parimos ;como? pues
con contracciones, con dolor, etc. y la experiencia tan personaly
tan unica como el parto, acaba siendo anulada y se vuelve una
experiencia de genero en la que no hay individualidad. Tenemos
que aprender a parir con individualidad, con historia unica en cada
parto. Sin sentirnos exhibicionistas, construir en nosotras la
especificidad y no reforzar la ética de la invisibilidad —yo le llamo
la etica de la sombra— con que nos han educado. Nos ensenan
a ser sombras y a sentirnos mal si resaltamos cosas propias;
sobre todo si son aspectos existenciales y en cambio, a sentirmos
bien si son aspectos estéticos o de obediencia.

Semejanzas y diferencias

Para dejar de ser idénticas y para dejar de ser hostiles a otras
mujeres, tenemos que reconocer la semejanza positiva de genero
con las ofras, la cual no es natural. Y esta semejanza ni siquiera
esta principalmente, en la semejanza de ciertas caracteristicas
sexuales. La semejanza de género entre las mujeres es también
una semejanza simbolica que tenemos que construir porque la
que nos han ensefnado es la semejanza natural: somos semejantes
porque somos sexualmente semejantes. Hoy sabemos que no
somos sexualmente semejantes. Hoy sabemos que la sexualidad
de cada una es particular y en ese sentido, ahora tenemos que
comenzar a preguntamos en que si somos semejantes. Quizaslo
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semejante esta en que compartimos una historia, en la posicion
social semejante, en que no tenemos ciertos derechos. Este tipo
de semejanza de género es distinta que la semejanza pensada
COMO cuerpos semejantes.

Otra categoria de la autonomia es la diferencia pues no puede
haber construccion del yo, si no nos pensamaos en relacion con
otros y ofras como diferentes. La categoria de la diferencia forma
parte de la elaboracion feminista mas importante de esta época
y hoy, pensar la diferencia es poder pensar a las mujeres.

Las mujeres somos diferentes de los hombres pero tambien
somos diferentes entre nosotras. En el pasado hubo épocas en
el feminismo, en que se pensaba que no habia diferencias entre
nosotras y cuando se identificaban algunas, hasta las ocultabamos.
Nos enganabamos. Hoy decimos que para poder construir la
autonomia, cada mujer necesita pensarse como diferente de las
demas personas y no solo pensarse, sino también sentirse y serlo.
Ser diferentes significa que podamos tener comportamientos
inesperados, salimos de la raya, de la linea, del mandato, inventar
cosas, eso es ser diferentes. No sélo decir soy diferente en
relacion contigo, sino también ser diferente en relacion a mi misma,
a la que soy en este momento.

Ser diferente en relacion a mi misma es asumirme como una
persona mujer en constante transformacion. Muchas mujeres no
aceptamos la idea de ser diferentes de como hoy somos y
entonces trasladamos la necesidad de cambiar a los hombres, a
las instituciones. Cambien ustedes, cambien la familia, la pareja,
cambien todos pero yo me preservo identica a mi misma. La
construccion de la autonomia pasa por romper la repeticion de
una misma y por construir cada dia una parte de esa autonomia.

Dependencia y autonomia

El ultimo, pero no por eso menos importante aspecto de la
construccion de la autonomia de las mujeres es la dependencia.
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La dependencia vital. Las mujeres podemos decir mucho sobre
la bisqueda de la autonomia, pero mientras no tocamos los
nucleos fuertes de la dependencia vital, no somos auténomas.

En todas [as relaciones las mujeres participamos con una gran
dependencia y en unos casos a la dependencia se le llama lealtad,
amor filial, pero es dependencia. Se le llama amor, amor
apasionado y no se devela cuanta dependencia hay en el amor,
cuanta dependencia hay en el amor matemo. Tampoco se devela
cuanta dependencia hay de parte de las mujeres, no de su trabajo
sino en las redes laborales. Y la dependencia ideologica y politica
que es enorme, y, desde luego, la dependencia econdémicay la
dependencia erotica. Todos éstos son aspectos y mecanismos a
traves de los cuales se formula la imposibilidad de la autonomia.

La interdependencia es parte de la autonomia y construir esta
pasa por resolver los multiples mecanismos y formas de
dependencia vital de las mujeres, para pasar a un estado
alternativo de interdependencia reciproca, que es diferente. La
independencia es imprescindible a la autonomia, pero no es
suficiente. Y alainversa, tener convicciones autonomistas sin tener
una solida independencia no permite construir la autonomia real
de cada una. Muchas mujeres nos quedamos tratando de ser
independientes en algunos aspectos pero sin construir la
autonomia. Otras nos creemos autonomas, pero st analizamos
nuestras practicas de vida, veremos que somos profundamente
dependientes.

La autonomia no es una creencia sino un estado de la persona,
el grupo, institucion o movimiento. Es un estado alcanzable, en
proceso y nunca resuelto del todo a lo largo de la vida. La
autonomia es un proceso personal intemo y siempre s un proceso
social y externo. Es un proceso subjetivo y es un pacto social.
Todas estas dimensiones deben ser consideradas para que pueda
desarrollarse.
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Comentarios de la primera parte

La solidaridad

Para que haya solidaridad tiene que haber principios de
equidad. Si no, estamos hablando de asistencialismo o de
caridad, que forman parte de otros paradigmas pero no del
paradigma feminista. Desde el feminismo ha habido enormes
esfuerzos para develar el asistencialismo como algo nocivo para
las mujeres, tanto siendo las mujeres objeto de asistencialismo,
como siendo nosotras asistencialistas con otras personas.

La caridad esta basada en el reconocimiento de la carencia
permanente y desde la cultura feminista planteamos desmontar
esta carencia asignada para poder intercambiar con otras
personas, instituciones, grupos, movimientos, en el nivel de
intercambio que podamos, pero en un intercambio basado en
principios equitativos.

Otra caracteristica importante es que para que pueda haber
solidaridad debe haber riqueza. Y las mujeres estamos ensenadas
a dar lo que no tenemos; nos ensefian a dar por carencia con la
ideologia de que tenemos, pero no tenemos. Damaos por carencia
con la esperanza de que los demas nos retribuyan y nos den sus
preciados bienes materiales y simbdlicos. La solidaridad esta
basada en el principio de acuerdo y pacto y de intercambio por
riqueza. Doy porque tengo. Es un principio ético del intercambio
al que las mujeres no estamos habituadas e implica el principio
de la reciprocidad.

Desde el feminismo, se trata de poder reconocer que alguien
puede necesitar ayuda circunstancialmente, pero no de aceptar
la condicién de pobre como una condicion eterna. No se acepta
la condicion de falta de derechos como algo inevitable. Se puede
plantear que existe la necesidad de la solidaridad como una
necesidad politica de convergencia, de asociacion, de acuerdo,
de apoyo y de ayuda en esa circunstancia. Pero en el entendido
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